WSCHODNIE INSPIRACJE

Tradycyjna medycyna
mongolska

Tekst: dr n. med. Sainjargal Byambasuren

Historia medycyny mongolskiej, ktora opiera sie gtdbwnie

na ziotolecznictwie, liczy sobie ponad 2000 lat. Mongolia to kraj
zréznicowany, z dzikimi krajobrazami: pieknymi gérami,

stepami, jeziorami i pustynig Gobi. Jednoczesnie jest kraing rzadkich,
dziko rosnacych roslin leczniczych, wystepujacych najczescie;j

w okolicy gor Khangai.
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Wschodnie inspiracje

Naturalnie pozyskane rosliny sa przygotowywa-

ne wedtug sprawdzonych przez wieki receptur, co

sprawia, ze s3 one bardzo skutecznym surowcem

w ziotolecznictwie. Kazda rosline zbiera sie wylacz-

nie w odpowiedniej porze roku i odpowiednim mo-

mencie okresu kwitnienia, np. kwiatostan przebi-

Sniega z6ttego pozyskuje sie tylko wczesng wiosna.
Zalety mongolskich zi6t:

O Wieloletnia historia uprawiania ziotolecznic-
twa zapewnia najlepsze efekty.

O Surowce pozyskiwane s3 z czysto ekologicz-
nych upraw i rosnacych naturalnie roslin.

O Kazda roslina zbierana jest z wielkg staranno-
Scig tylko w odpowiednich momentach w za-
leznosci od okresu kwitnienia i pory roku.

O Zbiera sie i stosuje tylko te czeSc¢ rosliny, kto-
ra posiada substancje czynng (kwiatostan,
lis¢, korzen lub todyga itd.

Doswiadczenie wlasne:

Coraz wiecej ozdrowieficow po przechorowaniu

Covid-19 wymaga rehabilitacji. Leczenie ziota-
mi wykazuje dos$¢ duzg skutecznosé. Korzystam
z ziol mongolskich Mana-4, Jonlon-5, Zadi 5. Za-
lecam je moim pacjentom w celu poprawy funk-
cji mozgu, odzyskania sity witalnej, wzmocnienia
odpornosci oraz uspokojenia. Przede wszystkim
trzeba organizmowi da¢ czas na regeneracje, od-
poczywac i nie wysilac sie. Mozna natomiast ¢wi-
czy¢ joge i techniki relaksacji.

Peretkowiec

O Indywidualny sposéb przygotowywania kaz-
dej rosliny pozwala na eliminacje niepotrzeb-
nych substancji z roslin.

Wedtug teorii medycyny mongolskiej (podob-
ne jak w ajurwedzie) w zdrowym ciele powinna
by¢ zachowana robwnowaga trzech elementow. Jest
to Chii (wiatr), Shar (z61¢) i Badkan (flegma). Pod-
stawowa zasada stosowana w medycynie wschod-
niej moéwi o tym, ze organizm cztowieka jest jedng
caloscia. Zaden narzad nie dziala samodzielnie,
w odigczeniu od reszty ciata. Nasze organy sg ze
soba potaczone i niedomaganie jednego narzadu
wplywa na kondycje pozostatych. Akupunktura,
ziololecznictwo i inne sprawdzone sposoby lecze-
nia stosowane w medycynie wschodniej doskona-
le uzupetniaja, a czasem nawet zastepuja klasycz-
ne leczenie farmakologiczne. Obecnie na Swiecie
prowadzone sa naukowe badania nad skuteczno-
Scig tradycyjnych metod leczenia i zastosowania
ich w medycynie klasycznej.

Pomocne w PCS (PostCovidSyndrome)

Po przechorowaniu na COVID19, wiele os6b cier-
pi na rézne dolegliwosci, ktore trwaja nawet do
kilku miesiecy. W USA nazywaja to Post Covid-
Syndrome albo LongCovid. U dzieci z kolei roz-
wija sie PIMS, wieloukladowy zespdét zapalny
zwigzany z COVID-19. Jest to nowa jednostka
chorobowa. Objawy Post COVID sa bardzo rézne.
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Ozdrowiency czesto zglaszaja duze ostabienie,
brak sity, takze znaczny odsetek oséb cierpi na
tzw. ,mglte moézgowqa”. Maja trudnosci z skupie-
niem, mysleniem, problemy z pamiecia, takze
cierpia na uciazliwe béle glowy. Sporo oséb na-
rzeka na boéle stawow, przedtuzajacy sie brak
wechu, niedostuch, wypadanie wtosow itd. PCS
jest wystepuje tylko u tych, u ktorych przebieg
choroby byt ciezki, ale tez u tych, ktorzy prze-
chodzili zakazenie dos¢ tagodnie. Jakie byty do-
Swiadczenia krajow azjatyckich? Wraz z wybu-
chem epidemii w prowincji Wuhan rozpoczeto
proby leczenia nieznanej choroby. Miedzy inny-
mi stosowano medycyne naturalng, starajac sie
wykorzysta¢ doswiadczenia z epidemiami SARS
i MERS. Proby ta nie byly skuteczne, ale w duzej
mierze pomogly opanowac¢ krytyczng sytuacje,
tagodzac przebieg zachorowania. Wyrézniono kil-
ka roslin, ktore wykazaty najwiecej korzysci w le-
czeniu COVID-19, jak tarczyca bajkalska, pinelia
trojlistkowa, owoc forsycji.

Etap PCS trwa ditugo, do kilku miesiecy, za-
nim dochodzi do catkowitej lub czeSciowej po-
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prawy zdrowia u osob z ciezkimi powiktaniami.
W tym etapie dochodzi do zastoju zimnej flegmy.
Objawami tego zaflegmienia — czyli zwiekszenia
»badkan” w organizmie -to jest nadmierna sen-
nos¢, apatia, ociezatos¢, niestrawnos¢, trudnosci
z skupieniem, dusznos¢, suchy kaszel w nocy itd.
PCS wynika prawdopodobnie z powodu uszko-
dzenia lub spustoszenia organizmu po burzliwym
procesie zapalnym podczas walki z wirusem SAR-
S-COV2.

W leczeniu tych probleméw zgodnie z zasa-
da medycyny wschodniej stosuje sie usuwanie
toksycznego gorgca spowodowanego wirusem
i jednoczeSnie wzmacnianie odpornosci. Sto-
suje sie rowniez leczenie objawowe w celu zmi-
nimalizowania dolegliwosci, rozpraszania i usu-
wania flegmy, a na koniec uzupetniania energii
ciata, uspokojenia ,chii” i wzmocnienia organi-
zmu. Wspomagajaco stosuje sie ziotolecznictwo
i wzmocnienie odpornosci ziotami.

dr n. med. Sainjargal Byambasuren
www.eastmed.pl
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Preparat MANA-4 to unikalna kompozycja
ekstraktow ziotowych opracowana
na podstawie starych sprawdzonych przez
setki lat receptur mongolskich i tybetanskich.
» Wspomaganie optymalnej sprawnosci ustroju,
a w szczegolnoSci krgzenia mozgowego,
co wptywa na poprawe kondycji pamieci
i koncentracji.
Wzrost energii i na podniesienie witalnosci
organizmu.
tagodzenie stanéw obnizonego nastroju
oraz takich dotkliwych przypadtosci,
jak zawroty gtowy. e
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