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Podstawowa teoria i filozofia TMM

TMM traktuje organizm cztowieka jako catos¢ - organizm
duchowo-fizyczny

Podstawowa zasada TMM - zachowanie rownowagi i harmonii
pomiedzy duchem i ciatem

» Teoria 5 elementow
» Teoria Chii, Szar, Badgan
» Teoria Arga-Bilig
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Teoria pieciu elementow

Teoria pieciu elementéw wychodzi z zatozenia, ze organizm ludzki jest jak
mikrokosmos wypetniony tymi samymi pierwotnymi elementami.

Cata materia ziemska skfada SIQ z5 podstawowych elementow w roznych
proporcjach.

ELEMENT
THEORY

Dlatego cztowiek bezwzgled;ie ulega wszelkim
wptywom natury
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Pie¢ elementéw a organizm cztowieka

element

symbolizuje w organizmie ludzkim

Ogien
energia, swiatto,
gorgco

procesy metaboliczne zwigzane z tworzeniem
energii i jej zrédtem: ttuszcz, weglowodany i
biatka (jako zrédta energii)

Ziemia
ciezkie, twarde,
zimne stanowigce
,grunt” i, podstawe’

)

mikroelementy wystepujgce w organizmie: potas,
wapn, fosfor, sod, potas, siarka, wegiel

Metal metale wystepujgce w organizmie - zelazo,
zimne, twarde, stata | miedz , magnez, mangan, molibden, cynk, kobalt
konsystencja
Woda gtowny sktadnik organizmu - moze stanowi¢ 45-

mokre, ptynne

75% masy ciata cztowieka.

Powietrze (drzewo)
przestrzen, rozwoj

Przestrzen(gestosc skupienie komorki), tlen,
dwutlenek wegla, wodor, azot oraz wszystkie
inne gazy w organizmie.
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Teoria pieciu elementow -
relacje

Narzady wewnetrzne cztowieka majg rozng strukture
w zaleznosci od tego jaki element dominuje

Zawartosc 5 elementéw w odpowiednich
proporcjach zapewnia

i

) Relacja matkiisyna Homeostaza = ZDROWIE

—— Relacja wrog i przyjaciel l

Miedzy piecioma elementami istnieje
wspotzaleznosc i wzajemne relacje
wspomagajgce, niszczgce lub kontrolujgce

> Relacja kontrolujgca
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Klasyfikacja pieciu elementéw wedtug teorii

chinskiej
Ogien Ziemia Metal Woda Drzewo
Narzady Serce Sledziona Ptuca Nerki Watroba
migzszowe Trzustka
Narzady Jelita cienkie Zotadek Jelita grube Pecherz Woreczek
puste moczowy z0fciowy
Zmysty Jezyk Wargi Nos Uszy Oczy
Tkanki Naczynia Miesnie Skora Kosci Sciegna, tkanki
krwionosne, taczne
tkanki miekkie
Smak Ostry, gorzki Stodkie Pikantny Stony Kwasny
Emocje Rados¢ Zmartwienie Smutek Strach Z10s¢
Pora roku Lato Pdzne lato Jesien Zima Wiosna
Pogoda Upat Wilgo¢ Susza Zimno Wiatr
Rozwaj Wzrastanie | Dojrzewanie Zniwa Kumulacja Rodzenie
Kierunek Potudnie Centralny Zachod Potnoc Wschadd
Swiata Lek.med. Sainjgrgal Byambasuren-

rosaclen
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Klasyfikacja pieciu elementow wedtug teorii
astrologicznej

Ogien Ziemia Metal Woda Powietrze
Narzady Watroba Sledziona Ptuca Nerki Serce
migzszowe Trzustka
Narzady Woreczek Zotadek Jelito grube Pecherz Jelito cienkie
puste z0tciowy moczowy
Zmysty Jezyk Wargi Nos Uszy Oczy
Tkanki Naczynia Miesnie Skora Kosci Sciegna, tkanki
krwionosne, taczne

tkanki miekkie

Smak Ostry, gorzki Stodkie Pikantny Stony Kwasny
Emocje Rados¢ Zmartwienie Smutek Strach Z10s¢
Pora roku Lato Pdzne lato Jesien Zima Wiosna
Pogoda Upat Wilgoc Susza Zimno Wiatr
Rozwoj Wzrastanie | Dojrzewanie Zniwa Kumulacja Rodzenie
Kierunek Potudnie CeLQE.@eIQ‘!amjargm g&fgggren_ P6tnoc Wschod

s'wiata Fedlerowska




Teoria Chii, Szar, Badgan

*Najwazniejsza teoria w Tradycyjnej Medycynie Mongolskiej

«/ycie cztowieka uzaleznione jest od trzech zyciodajnych
czynnikow (sit) wszechswiata : powietrza, stonca, ziemi

*TMM traktujgc organizm cztowieka jako mikroswiat wyrdznia
trzy zasadnicze czynniki majgce wptyw na procesy fizjologiczne :

Powietrze - Chii (powietrze) - symbolizuje ciggty ruch, odpowiada za skupienie i
zageszczenie komorki oraz zapewnia przestrzen, odpowiedzialny za dostawe tlenu i
sktadnikdw odzywczych oraz usuwanie niezbednych produktéw

- Szar (26t¢) - symbolizuje energie cieplng, utrzymuje temperature ciata,
odpowiada za przemiane materii

Ziemia - Badgan (flegma) - symbolizuje energii grawitacyjne, stabilizacji, wszelkie
procesy zwigzane z ptynem ustrojowym. Odpowiada za stan ukfad limfatyczny,
uktad oddechowy i mézgu.



Teoria Chii, Szar, Badgan

Teoria Chii, Szar, Badgan jest Scisle zwigzana z
Teoria pieciu elementow.

Chii - powstaje z elementu powietrza
Szar - utozsamia sie z elementem ognia
Badgan - powstaje z elementu ziemi i wody.
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Teoria Chii, Szar, Badgan

 Chii, Szar, Badgan - niezbedne do powstania kazdej
struktury ciata poczagwszy od rozwoju zarodka ludzkiego
w tonie matki az do Smierci

*Chii, Szar, Badgan - stale uzupetniane przez 5
podstawowych elementow: powietrze, ogien, ziemia,
woda i metal aby utrzymac ciggtosS¢ procesow

fizjologicznych

* Aby zachowac zdrowie Chii, Szar, Badgan w organizmie cztowieka powinny
pozostawaé w rownowadze (homeostaza) miedzy soba

e Chii, Szar, Badgan s3 w ciggtym ruchu. Nieustannie zmienia sie ich
proporcjonalny stosunek wzgledem siebie w zaleznosci od naszego
odzywiania i stylu zycia oraz otaczajgcych nas warunkow (np.
klimatycznych, sytuacje stresowe itp.)



Teoria Chi, Szar, Badgan w praktyce

I T T T

Lokalizuje sie W miednicy mate;j W jamie brzusznej W klatce piersiowej
Przyczyny Silny wiatr,, lekka Przegrzanie ciata, Wychtodzenie ciata,
zwiekszajgce dieta, gtoddwka, ttuste i ostre dieta, zimne surowe i
niepokdj, lek, ciezka praca ciezkie jedzenie,
chciwosc¢-pozgdanie fizyczna, zfosc, spowolnienie,
gniew, apatia, brak ruchu
Stan psychiczny Niepokoj, lek, Rozdraznienie, Apatia, ospatos¢,
nadwrazliwosé agresja, gniew ostabienie umystu
Czesto wystepujgce Choroby sercei Choroby watroby, Choroby zotgdka i
choroby jelit, bezsennosc, jelit, wrzody, trzustki, zastoj
bdle wedrujace, nadcisnienie, bodle limfatyczny i
choroby psychiczne ostre ktujgce krgzenia, choroby

uktadu moczowego
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Teoria Chi, Szar, Badgan w praktyce

Typ osobowosci

Chii (wiatr)

Szar (261¢)

Badgan(flegma)

Budowa ciata

Drobna, szczupta,
lekka

Sredni wzrost

Potezna,
grubokoscista

Skdra Sucha, szorstka, Ciepta, z rumiencami | Wilgotna, blada,
raczej ciemna, na twarzy, wydzieling | zimna, ttusta
tatwo sinieje i ostro pachngacym

potem

Ruchy ciata Szybkie, gietkie, Umiarkowanie Wolne

nerwowe szybkie

Wrazliwy narzad

Uktad moczowy,
uktad nerwowy,
skora, ptuca, serce

Watroba, woreczek
z0tciowy, jelita,serce

Trzustka, zotadek,
ptuca, uktad
Moczowy i
limfatyczny, mozg

Umyst

Kreatywny,
aktywny, szybko
zapomina drobne
sprawy

Ambitny, dominujacy

Wolny, ale dtugo
pamieta




Teoria Arga Bilig

Znana na Swiecie jako podstawowa filozofia wschodu
, Teoria Yan Yin”.

Mowi o istnieniu , prawa rownowagi” we wszechswiecie

Wszelkie zjawiska i obecnos¢ materii na ziemi ma miejsce dzieki zachowaniu
rownowagi przeciwnych sobie elementow.

Symbol ,,Arga Bilig” przedstawia dwie rybki, ptywajgce w przeciwnym kierunku a
jednoczesnie tworzgc ksztatt kuli — jako symbol nieskonczonosci. Jasna strona
symbolizuje Arga (Yan) a ciemna Bilig (Yin).

Yan (Arga) i Yin (Bilig) sg Zrédtem wzajemnego istnienia i symbolem
nieskonnczonosci formy zycia.
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Yan (Arga)

Aktywny

Goracy

Zycie

Lato

Ple¢ meska

Dzien

Ziemia

Slonce

Ogien

Yin (Bilig)
Spokojny
Zimny
Smier¢
Zima
Ple¢ zenska

Noc

Niebo

Ksigzyc



Zasady wspotdziatania Arga i
Billig

Arga i Bilig sg przyczyng wzajemnego wspofistnienia.
Jedno stwarza warunki istnienia drugiego. Mimo przeciwnosci ich cech oba
elementy wzajemnie sie wspieraja.

Arga i Bilig zawierajg w sobie wzajemne cechy

Dzieki wzajemnemu przenikaniu sie i wspofistnieniu cech Arga i Bilig nigdy nie
znikajg, tworzgc petny cykl zycia.

Arga i Bilig zawsze pozostajg w przeciwienstwie do siebie.

Arga i Bilig wzajemnie sie ograniczaj3.

Arga i Bilig majg wtasciwosci dzielenia sie w nieskoriczonosc¢. Dzieki temu zycie
toczy sie w roznej formie, ale wiecznie.
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Dziekuje za uwage
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